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Ataatsimoorluta Aalasa

Sammen om bevagelse, feellesskab og det gode bgrneliv

Alle bgrn har ret til et godt liv.
Et liv med tryghed, glaede og mulighed for at veere en del af et faellesskab.

Med Ataatsimoorluta Aalasa arbejder vi for, at flere barn og unge i Grgnland bliver en

del af inkluderende og trygge idraets- og bevaegelsesfaellesskaber — uanset deres
baggrund og forudsaetninger.

Det gode bgrneliv i bevaegelse

Idraet og bevaegelse er mere end aktivitet.
Det er en ramme for faellesskab, udvikling og trivsel.

Vi arbejder for:
e at barn oplever glaede ved beveegelse
o atalle barn faler sig set, hart og anerkendt

e atidreetslivet bliver et trygt samlingspunkt
o at flere bgrn far et aktivt fritidsliv

Staerke faellesskaber

Feellesskaber er fundamentet for trivsel.

Nar bgrn er en del af et steerkt faellesskab:
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e oplever de at hare til

e udvikler de relationer og venskaber

e styrkes deres trivsel og selvvaerd

e mindskes risikoen for mistrivsel og ensomhed

Mere end idraet

| idraetsfaellesskabet leerer barn mere end sport.
De lzerer:

e at samarbejde og vise respekt for andre

e at handtere modgang og udvikle sig

e atveere en del af noget starre

e sociale spilleregler og feellesskabets veerdi

Trygge voksne gor forskellen

Traenere, frivillige og andre voksne spiller en afggrende rolle.
En tryghedsskabende voksen:

e ser barnet for den, det er

e skaber trygge rammer

e giver plads til forskellighed
e lytter og inddrager bgrnene
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En tryg voksen kan gare en afggrende forskel for et barn.

Fokus pa inklusion

Nogle bgrn har svaerere ved at blive en del af feellesskaber.
Derfor arbejder vi malrettet med:

e inklusion og lige muligheder

* mangfoldighed og forskellighed

e trygge og positive feellesskaber

o at flere bagrn bliver en del af idreetslivet

Kompetencer og udvikling

For at styrke indsatsen arbejder vi med:

e udvikling af barnesyn i foreningslivet
o kompetencelgft af treenere og frivillige
o fokus pa barns rettigheder i idraetten
o understgttelse af lokale feellesskaber

Vi kleeder voksne pa til at skabe miljger, hvor bgrn kan trives og udvikle sig.
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En faelles indsats

Ataatsimoorluta Aalasa bygger pa samarbejde.
Vi arbejder sammen med:

o foreninger og klubber

e kommuner og institutioner
e traenere og frivillige

o lokale feellesskaber

Sammen skaber vi de bedste rammer for bgrn og unge i hele Grgnland.

En faelles drom

Vi deler en falles ambition:
At alle bgrn i Grgnland far mulighed for:

e atveere en del af et feellesskab

e at beveege sig og veere aktive

e at udvikle sig i trygge rammer

e at fa de bedste forudsaetninger for et godt liv
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