
 

 

Jura og lovgivning i idrætten 

– klare rammer og tryghed for foreninger og frivillige 

Jura og lovgivning er en vigtig del af idrætslivet i Grønland. Foreninger, specialforbund 

og udøvere møder løbende regler og krav – og det skal være nemt at forstå og navigere 

i.  

Grønlands Idrætsforbund arbejder derfor for at skabe overblik, tydelighed og støtte i 

arbejdet med idrættens regler.

Formål og retning 

Indsatsen arbejder for at: 

• Skabe overblik over love og regler i idrætten 

• Gøre det lettere at være forening og frivillig 

• Sikre klare og ensartede rammer 

• Styrke forståelsen af juridiske forhold i idrætten  

 

Hvem er indsatsen for? 

Indsatsen henvender sig til: 

• Idrætsforeninger 

• Specialforbund 

• Kommuner og udvalg 

• Idrætsudøvere  

 



 

 

Vores indsats 

Overblik over regler og lovgivning 

Vi skaber bedre overblik ved at: 

• Gennemgå gældende love og regler 

• Samle og formidle lovregulativer 

• Udarbejde tilgængeligt materiale til foreninger  

 

Støtte til foreninger og bestyrelser 

Vi hjælper foreninger med at navigere i centrale juridiske områder: 

• Regler for nationale mesterskaber og turneringer 

• Etablering af amatør- og ordensudvalg 

• Anke- og appelmuligheder 

• Stemmeret ved generalforsamlinger  

 

Økonomi og ansvar 

Vi arbejder med vejledning inden for: 

• Honorar og vederlag til frivillige 

• Skattelovgivning for idrætsforeninger 

• Bestyrelsens ansvar og rammer  

 



 

 

Onboarding og rådgivning 

Vi styrker bestyrelser gennem: 

• Introduktion til nye bestyrelser 

• Vejledning i lovgivning, økonomi og tilskud 

• Løbende dialog og sparring  

 

Kommunikation og samarbejde 

Indsatsen gennemføres via: 

• Oplæg, videoer og materialer 

• Direkte dialog med foreninger og specialforbund 

• Netværksmøder i samarbejde med kommuner  

 

En digital og tilgængelig indsats 

Vi arbejder for at gøre viden let tilgængelig: 

• Retningslinjer og vejledninger på web 

• Digitalt materiale og værktøjer 

• Synlighed via digitale platforme  

 

 



 

 

Mål og ambitioner 

Vi vil: 

• Skabe større klarhed om idrættens regler 

• Styrke kompetencer hos frivillige og bestyrelser 

• Sikre bedre og mere ensartet praksis 

• Gøre juridisk viden tilgængelig for alle i idrætten  

 

Sammen om en stærkere idræt 

Målet er klart: 

At skabe trygge og tydelige rammer, så frivillige og foreninger kan fokusere på det 

vigtigste – idræt, fællesskab og udvikling. 

 


