
 

 

GRØNLANDS IDRÆTSFORBUND 

REJSEFORSIKRINGSGUIDE 

 

Formål 

Denne guide giver et overblik over den rejseforsikring, som Grønlands Idrætsforbund har 

tegnet gennem Gouda Rejseforsikring. 

Forsikringen skal skabe tryghed for alle, der rejser på vegne af Grønlands Idrætsforbund, 

specialforbund eller medlemsklubber, og den sikrer hjælp ved sygdom, ulykker og andre 

uforudsete hændelser under rejsen. 

Det anbefales, at alle deltagere, holdledere og trænere læser denne guide inden afrejse. 

 

Hvem er omfattet af forsikringen? 

Forsikringen omfatter blandt andet: 

• Ansatte i Grønlands Idrætsforbund 

• Bestyrelsesmedlemmer 

• Trænere og instruktører 

• Dommere og officials 

• Holdledere 

• Idrætsudøvere 

• Medlemmer af GIF’s specialforbund og klubber 

Forsikringen gælder, når rejsen gennemføres i Grønlands Idrætsforbund interesse eller for 

Grønlands Idrætsforbunds regning. 

Akut sygdom og hjemtransport i Grønland er IKKE dækket i forhold til forsikringen, 

da rejsende her er dækket af det offentlige i eget land.  



 

 

For rejser i Norden vil forsikringen dække de udgifter som ligger ud over en eventuel aftale 

som Grønland har med det nordiske land der rejses i (typisk kan der foreligge en 

egenbetaling, som vil være dækket af forsikringen).  

 

Hvad dækker forsikringen? 

Forsikringen omfatter blandt andet: 

Akut sygdom 

• Lægebehandling 

• Hospitalsophold 

• Medicin 

• Ambulancetransport 

• Nødvendig behandling under rejsen 

Hjemtransport 

Hvis sygdom eller skade gør det nødvendigt at afbryde rejsen, kan forsikringen dække: 

• Hjemtransport 

• Medicinsk ledsagelse 

• Særlige transportbehov 

Tilkaldelse og sygeledsagelse 

Ved alvorlig sygdom eller ulykke kan forsikringen efter nærmere vurdering dække: 

• Tilkaldelse af nærmeste pårørende 

• Sygeledsagelse 

• Ekstra opholdsudgifter 

 

 



 

 

Ulykkestilfælde 

Forsikringen indeholder ulykkesdækning ved: 

• Varigt mén 

• Dødsfald 

• Overfald 

Personlig sikkerhed 

Forsikringen omfatter blandt andet: 

• Krisehjælp 

• Psykologisk bistand 

• Evakuering 

• Eftersøgning og redning 

• Terrorrelaterede hændelser 

• Gidseltagning 

Bagage 

Forsikringen dækker blandt andet: 

• Mistet bagage 

• Stjålet bagage 

• Forsinket bagage 

• Rejsedokumenter 

 

Særlige forhold for idrætten 

En vigtig del af aftalen er, at forsikringen er udvidet til at omfatte professionel sport. Det 

betyder, at skader opstået under: 

• Træning 

• Konkurrencer 

• Stævner (Mesterskaber og/eller internationale turneringer) 



 

 

kan være omfattet af forsikringen, når aktiviteten sker som led i Grønlands Idrætsforbund’s 

officielle aktiviteter. Dette er en væsentlig udvidelse i forhold til mange almindelige 

rejseforsikringer. 

 

Rejser i Grønland 

Forsikringen gælder IKKE ved rejser i Grønland. 

Ved rejser i Grønland forstås: 

• Rejser uden for den by, hvor personen har fast bopæl 

• Rejser uden for byens faste vejnet 

Forsikringen omfatter således ikke: 

• Akut sygdom 

• Ulykker 

• Hjemtransport 

• Redningsindsatser efter gældende vilkår 

 

Før afrejse og husk at medbringe 

For at sikre en tryg rejse anbefales følgende: 

✓ Pas eller legitimation 

✓ Billetter og rejseplan 

✓ Sundhedskort eller relevante dokumenter 

✓ Eventuel medicin 

✓ Kontaktoplysninger på holdleder 

✓ Forsikringsoplysninger 

 

 

 



 

 

Hvis du bliver syg eller kommer til skade 

Ved sygdom eller skade skal du: 

1. Søge lægehjælp hurtigst muligt. 

2. Informere holdleder eller rejseansvarlig. 

3. Gemme alle kvitteringer. 

4. Gemme lægeerklæringer og journaler. 

5. Kontakte Gouda Alarm ved alvorlige tilfælde. 

Ved hospitalsindlæggelse eller større behandlingsudgifter skal Gouda kontaktes hurtigst 

muligt. 

 

Hvis din bagage forsvinder 

Hvis bagagen ikke ankommer: 

1. Kontakt flyselskabet straks. 

2. Få udstedt en PIR-rapport. 

3. Gem alle dokumenter. 

4. Gem kvitteringer for nødvendige indkøb. 

5. Kontakt Gouda. 

 

Hvis du bliver udsat for tyveri 

Ved tyveri: 

1. Anmeld forholdet til politiet. 

2. Få en skriftlig politirapport. 

3. Gem dokumentation. 

4. Kontakt Gouda. 

Uden politirapport kan erstatning i nogle tilfælde være vanskelig at opnå. 

 



 

 

Hvis flyet bliver forsinket 

Ved længere forsinkelser: 

• Bed flyselskabet om skriftlig dokumentation. 

• Gem boardingkort. 

• Gem kvitteringer for nødvendige ekstraudgifter. 

 

Hvad skal holdledere og trænere være særligt 

opmærksomme på? 

Holdledere bør altid: 

• Have deltagerliste med telefonnumre. 

• Kende forsikringens kontaktoplysninger. 

• Sikre dokumentation ved skader. 

• Registrere hændelsesforløb. 

• Informere Grønlands Idrætsforbund ved alvorlige hændelser (mail: gif@gif.gl) 

Ved udenlandsrejser anbefales det, at mindst én leder har kopi af alle deltageres 

pasoplysninger og nødtelefonnumre. 

 

Sådan anmelder du en skade 

Ved skade skal følgende normalt fremsendes: 

• Skadeanmeldelse 

• Kvitteringer 

• Lægeerklæring 

• Politirapport (ved tyveri) 

• PIR-rapport (ved bagageskade) 

Jo hurtigere anmeldelsen sendes, desto hurtigere kan sagen behandles.
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Vigtige kontaktoplysninger 

Gouda Alarm (24 timer) 

Telefon: 

+45 33 15 60 60 

E-mail: 

alarm@gouda.dk 

Gouda Skadeafdeling 

Telefon: 

+45 88 88 81 60 

E-mail: 

skade@gouda.dk 

Grønlands Idrætsforbund 

gif@gif.gl eller www.gif.gl  

 

Husk 

Rejseforsikringen er en vigtig sikkerhed for alle, der repræsenterer Grønlands 

Idrætsforbund. 

Ved alvorlig sygdom, hospitalsindlæggelse eller behov for hjemtransport skal Gouda 

Alarm altid kontaktes hurtigst muligt. God rejse og held og lykke med repræsentationen af 

grønlandsk idræt. 
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